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Alles wird leicht.

Virtual Classroom

Erfolgsrhetorik fiir Frauen
Rhetorik souveran fiir sich nutzen

Personliche und soziale
Kompetenz

Buchungsnummer
31504

Lerndauer

8 Sessions & 90 Minuten und
eine Session @ 60 Minuten

Preis
Individuell auf Anfrage

Die Teilnehmerinnen lernen, wie sie Rhetorik so anwenden kénnen, dass sie sich in Ge-

sprachen — vor allem, wenn diese herausfordernd sind — ernst genommen, gestarkt und

souveran fiihlen.

Sie lernen, dass es nicht nur darum geht, sich durchzusetzen und zu gewinnen, sondern
sich mit dem Gegeniiber auf Augenhdhe auseinanderzusetzen und gemeinsam Losungen zu

erarbeiten.

Auterdem lernen sie mannliche Strategien kennen und wie sie erfolgreich damit umgehen.

@' Lernziele

v Die Teilnehmerinnen werden sich bewusst, was ihre
mentalen und rhetorischen Starken und Schwachen
sind und wie sie Rhetorik erfolgreich benutzen konnen.

+  Sie lernen durch Theorie und viele Ubungen, was Rhe-
torik ist, welche Moglichkeiten sie bietet und lernen
zu wdhlen, wie sie in welchen Situationen rhetorisch
auftreten, sich und andere psychologisch und rhetorisch
starken und unterstiitzen konnen und agieren mochten.

¥ Nach dem Seminar werden sie klarer, durchsetzungs-
starker und effektiver mit Rhetorik umgehen und sich
in Situationen, die sie vorher in der Regel versucht
haben zu vermeiden (z. B. Konfliktgesprache, Ver-
handlungen, offene Streitgesprache oder Deeskalati-
onsgesprache), mental und kérperlich entspannter und
souveraner fihlen.

Infos im Web
www.haufe-akademie.de/inhouse
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-] Inhalte

Image-Arbeit

unterschiedlicher Umgang mit Kommunikation von Frauen
und Mannern

mannliche Strategien und mannliches Verhalten in der
Kommunikation

souverdnes Selbstmarketing

Korpersprache

Atmung und Stimmarbeit

Ihr ,,Elevator Pitch

souverane Kommunikation: klare Botschaften senden
richtige Deeskalation fir schwierige Gesprachspartner und
an lhren Beispielen

aktiv zuhoren

richtig streiten

Modell der Gewaltfreien Kommunikation nach

Marshall B. Rosenberg

Betrachtung von gewaltfreien Konfliktgesprachen an
Ihren Beispielen

Selbstsabotage und positive Selbstmotivation

nachhaltig Wertschatzung geben

Lassen Sie sich beraten
Tel. +49 761 595339-11 - inhouse@haufe-akademie.de



